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Ланцетпен ашу құрылғысы

Lanset aləti

НҰСҚАУ ЕНДІРМЕСІ
• Ланцетті қауіпсіз жоюға арналған 
ланцет шығарғышы.

• Тек саусақтан қан алып сынауға 
арналған қара/ақ реттелетін қақпақ.

• Тек баламалы орында сынауға 
арналған ашық БОС қақпағы.

• MICROLET®NEXT ланцетпен ашу 
құрылғысы және MICROLET® ланцеттері 
қан глюкозасын сынау үшін саусақтан 
немесе алақаннан қылтамыр қанын 
алу үшін пайдаланылады.

TƏLIMAT VƏRƏQI
• Lansetin təhlükəsiz atılması üçün lanset 

çıxarıcısı
• Tənzimlənən ağ/qara ucluq yalnız 

barmaq ucunun yoxlamadan keçirilməsi 
üçündür.

• Alternativ nahiyə yoxlaması üçün şəffaf
AYN ucluğu.

• MICROLET®NEXT lanset aləti və 
MICROLET® lansetləri qanda şəkərin 
miqdarının ölçülməsi üçün barmaq ucu 
və ya ovucun kapilyar damarlarından 
qan götürmək üçün istifadə olunur.

Тазалау

Təmizlənmə

Қан тамшысын алу — 
алақаннан қан алып сынау

Qan nümunəsinin alınması - Ovuc

Егер көмек керек болса немесе 
қандағы қант деңгейін сынау туралы 
сұрақтарыңыз болса, +7 7172 25-00-73 
нөмірімен Тұтынушы қызметіне 
хабарласыңыз.

Yardıma ehtiyacınız olduğu təqdirdə 
və ya qan şəkəri səviyyənizin 
yoxlanması haqqında sualınız varsa 
+994 55 415 45 45 nömrəsində Müştəri 
Xidmətləri ilə əlaqə saxlayın (24 saat).
MICROLET®NEXT Lanset Aləti:

= Lanset aləti

 = Alternativ Yoxlama Nahiyəsi (AYN)

MICROLET® Lansetləri:
= Lansetlər

 = Təkrar istifadə etməyin

 =  Şüalanma vasitəsilə 
sterilizə edilib

MICROLET NEXT lanset aləti Polşada istehsal olunub.
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Тазалау үшін қажетті материалдар:
• 70% изопропил спиртіне (дәріханада 
сатылады) малынған шүберек.
Ағартқышты (натрий гипохлориті) 
пайдаланбаңыз.

• Қағаз сүлгілер
1. Барлық ластануы кетірілгенше 

ланцет құрылғысын изопропил 
спиртімен тазалаңыз.

2. Таза қағаз сүлгісімен қажетінше 
кептіріңіз.

Təmizlik üçün lazım olan təchizatlar:
• 70%-li izopropil spirti (əczəxanalardan 
əldə oluna bilər) ilə isladılmış parça
Ağardıcıdan (sodium hipoxlorid) istifadə 
etməyin.

• Kağız dəsmallar
1. Bütünlüklə təmizlənənə kimi lanset 

alətinizi izopropil spirt ilə təmizləyin.
2. Təmiz kağız dəsmal ilə qurulayın.

Кепілдік: Ланцетпен ашу құрылғысына 
5 жыл кепілдік беріледі.

Zəmanət: Lanset alətinizə 5 il 
zəmanət verilir.

Ланцетпен ашу құрылғысын аптасына 
бір рет тазалаңыз. 70% изопропил 
спиртіне (дәріханада сатылады) малынған 
шүберекті пайдаланыңыз. Ағартқышты 
(натрий гипохлориті) пайдаланбаңыз.

Həftədə bir dəfə lanset alətinizi təmizləyin. 
70%-li izopropil spirti (əczəxanalardan əldə 
oluna bilər) ilə isladılmış parçadan istifadə 
edin. Ağardıcıdan (sodium hipoxlorid) 
istifadə etməyin.

БАЛАМАЛЫ ОРЫНДА СЫНАУ (БОС) - 
АЛАҚАН
Ашық БОС қақпағын пайдаланыңыз.

ALTERNATİV YOXLAMA NAHİYƏSİ 
(AYN) OVUC
Şəffaf AYN ucluğundan istifadə edin.

3. Алақандағы етті аймақтан 
тесілген орынды таңдаңыз. 
Күре тамырлар, күртіктер, 
сүйектер және сіңірлерде 
болдырмаңыз.

3. Ovucunuzun ətli yerində 
deşiləcək yeri seçin. 
Deşiləcək yer damarların, 
xalların, sümük və vətərlərin 
üzərində olmamalıdır.

Құлыптау үшін “нұқыңыз”

Kilidi bağlamaq 
üçün “klikləyin” 

ЕСКЕРТУ: Саусақ ұштарыңызда ашық БОС 
қақпағын пайдаланбаңыз.

DİQQƏT: Şəffaf AYN ucluğundan 
barmaq ucunuzdan istifadə etməyin.

4. Ланцетпен ашу құрылғысын дайындау 
үшін қайта орнату тұтқасын кері 
тартыңыз. Ланцетпен ашу құрылғысы 
дайын болған кезде босату түймесі 
көтеріледі.

5. Ланцетпен ашу құрылғысын тесілген 
орынға қарсы қатты басып, ҚҰРЫЛҒЫ 
НҰҚУЛАРЫНА ДЕЙІН босату түймесін 
басыңыз.

4. Lanset alətini hazırlamaq üçün 
nizamlama tutacağını özünüzə tərəf 
çəkin. Lanset aləti hazır olduqda sancma 
düyməsi qalxır.

5. Lanset alətini deşiləcək yerə 
möhkəm sıxın və ALƏTDƏN “KLİK” 
SƏSI EŞİDİLƏNƏDƏK sancma 
düyməsini basın.

(Егер құрылғы теспесе, 4-қадамды 
қайталап қайта орнатыңыз.)

6. Құрылғыны алақаныңыздан ары 
апармаңыз. Ашық қақпақ астында 
кішкентай, дөңгелек қан тамшысы 
құрылғанша тұрақты қысымды 
сақтаңыз.

(Alət sancmadıqda 4-cü addımı təkrar 
etməklə aləti yenidən əvvəlki vəziyyətinə 
qaytarın).

6. Aləti ovucunuzdan kənarlaşdırmayın. 
Şəffaf ucluğun altında kiçik, yumru 
qan damcısı yaranana qədər təzyiqi 
sabit saxlayın.

7. Ланцетпен ашу құрылғысын тік жоғары 
көтеріп, қан тамшысын жақпай теріден 
ары апарыңыз.

8. Дереу сынаңыз.

7. Lanset alətini düz yuxarı qaldırın və 
qana yaxmadan dərinizdən kənara 
yerləşdirin.

8. Dərhal yoxlamanı həyata keçirin.

Алақаннан алынған қан үлгісін 
сынамаңыз:
• Жағылатын қан
• Сұйық қан
• Кепкен қан
• Қанмен араласатын ашық 
сұйықтық

Aşağıdakılar baş verərsə, ovucdan 
qan nümunəsi testi etməyin:
• Yaxılmış qan
• Maye qan
• Laxtalanmış qan
• Qana qarışdırılmış şəffaf maye

9. Тесілген орынды таза, құрғақ матамен 
сүртіп, орында қансырау тоқтағанша 
қысымды сақтаңыз.

9. Deşilmiş nahiyəni təmiz və quru 
dəsmalla silin və qanama dayanana 
qədər yan tərəfdən sıxmağa davam edin.

Мынаны қараңыз:  Ланцетті 
шығару/жою

Aşağıdakılara nəzər yetirin: 
İstifadə olunmuş lansetin çıxarılması / 
tullanması

5. Қақпақты тіркеңіз және құлыптаңыз. 
Құлыптау үшін ақ жолақты 
айналдырыңыз.

5. Ucluğu bərkidin və kilidləyin. Ağ ucluğu 
kilidləmək üçün burun.

3. Құрылғыны өткір нысандарға арналған 
контейнерге бағыттаңыз (мысалы, 
қақпағы бар бос пластик бөтелке). 
Контейнер жапсырмасын дұрыс 
жабыстырып, балалардың қолы 
жетпейтін жерде сақтаңыз.

4. Сұр ланцет шығарғышты ланцет 
контейнердің ішіне түскенше басып, 
шығарғышты кері сырғытыңыз.

3. Cihazın ağzını kəsici əşyalar üçün 
ayrılmış qutuya tərəf tutun (məsələn: 
qapaqlı, boş plastik şüşə ola bilər). 
Qutunun üzərinə lazımi qaydada etiket 
yapışdırın və uşaqların əli çatmayan 
yerdə saxlayın.

4. Boz lanset çıxarıcısını lanset cihazı 
qutuya düşənədək basın, sonra 
çıxarıcını özünüzə tərəf çəkin.
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Қазақстан бойынша дистрибьютор:
«ОМБ-Қазақстан» ЖШС
Мекен-жайы: Қазақстан Республикасы,
010000, Нұр-Сұлтан қ., Б. Майлин, 15 үй.
тел: +7 7172 25-00-73
E-mail: omb-kz@omb.ru

Aeterna Pharma LLC
Ismayil Qutqashinli 80
Yasamal district
1065 Baku
Azerbaijan
Tel.: +994 55 415 45 45

Ascensia, Ascensia Diabetes Care логотипі, Contour, 
Glucofacts, Microlet, No Coding логотипі және 
Second-Chance — Ascensia Diabetes Care Holdings 
AG компаниясының сауда белгілері және/немесе 
тіркелген сауда белгілері.
Барлық басқа сауда белгілері тиісті иелерінің 
меншігі болып табылады және тек ақпараттық 
мақсаттарда пайдаланылады. Қатынастың немесе 
мақұлдаудың бар екені қабылданбауы немесе 
тұспалданбауы тиіс.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 
Барлық құқықтары қорғалған.
www.diabetes.ascensia.com

Ascensia, Ascensia Diabetes Care loqotipi, 
Contour, Glucofacts, Microlet, No Coding loqotipi və 
Second-Chance Ascensia Diabetes Care Holdings AG 
şirkətinin ticarət nişanları və / və ya qeydiyyatdan 
keçmiş ticarət nişanlarıdır.
Bütün digər ticarət nişanları müvafi q sahiblərinin 
mülkiyyətidir və yalnız məlumat məqsədi ilə 
istifadə olunur. Heç bir əlaqə və ya həvalə nəzərdə 
tutulmamalı və ya fərz edilməməlidir.

© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 
Bütün hüquqlar qorunur.
www.diabetes.ascensia.com

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Патенттер және тиісті лицензиялар туралы 
ақпарат алу үшін www.patents.ascensia.com
веб-сайтын қараңыз

Patentlər və əlaqədar lisenziyalar ilə bağlı məlumat 
əldə etmək üçün www.patents.ascensia.com
internet səhifəsinə daxil olun.

Көмек үшін Тұтынушы қызметіне 
хабарласыңыз

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Müştəri Xidmətləri

1. Ланцетті Ланцетпен ашу құрылғысын 
дайындау ішінде сипатталғандай 
кірістіріңіз.

2. Ашық БОС қақпағын тіркеңіз және 
құлыптаңыз. “Нұқу” дыбысын естігенше 
немесе сезгенше және ақ пен қара 
көтерілген белгілер көрсетілгендей 
тураланғанша ақ жолақты 
айналдырыңыз.

1. Lanseti Lanset cihazını istifadəyə 
hazırlama addımında göstərildiyi kimi 
daxil edin.

2. Şəffaf AYN ucluğunu bərkidin və 
kilidləyin. Ağ lenti “klik” səsini eşidənə 
və ya hiss edənə qədər və şəkildə 
göründüyü kimi ağ və qara qalxmış 
nişanlar cərgəyə düzülənədək burun.

MICROLET®NEXT ланцетпен ашу 
құрылғысы:

 =  Ланцетпен ашу 
құрылғысы

 = Баламалы орында сынау (БОС)

MICROLET® ланцеттері:
 = Ланцеттер

 = Қайта пайдаланбаңыз
 =  Сәулелену арқылы 

зарарсыздандырылған
Польшада жасалған MICROLET NEXT ланцет 
құрылғысы.

Саусақтан және алақаннан 
қан алып сынау үшін

Barmaq ucu və Ovucun Yoxlanması üçün

Пристрій для проколювання

ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ, 
ЛИСТОК-ВКЛАДКА

ОчищенняОтримання краплі крові з долоні

Якщо вам потрібна допомога або у вас 
виникли запитання щодо вимірювання 
рівня глюкози у крові, зверніться 
до служби підтримки клієнтів за 
телефоном 0-800-60-56-71 (доступно 
9 годин на день 5 днів на тиждень).
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Матеріали, необхідні для очищення:
• Тканина, змочена у 70% ізопропіловому 
спирті (доступна в аптеках).
Не використовуйте відбілювач 
(гіпохлорит натрію).

• Паперові серветки
1. Очистіть проколювач за допомогою 
бактерицидних серветок до повного 
видалення забруднення.

2. Висушіть чистою паперовою серветкою, 
як потрібно.

Гарантія: проколювач має гарантію 
протягом 5 років.

Очищуйте ваш проколювач один раз 
на тиждень. Використовуйте тканину, 
змочену у 70% ізопропіловому спирті 
(доступна в аптеках). Не використовуйте 
відбілювач (гіпохлорит натрію).

ЗАБІР КРОВІ З АЛЬТЕРНАТИВНИХ 
ДІЛЯНОК (ЗКАД): ДОЛОНЯ
Застосовуйте прозорий наконечник 
для ЗКАД.
1. Вставте ланцет, як описано в розділі 
Підготуйте проколювач.

2. Встановіть та заблокуйте прозорий 
наконечник для ЗКАД. Поверніть білу 
смужку до тих пір, поки не почуєте або 
відчуєте «клацання», а біла та чорна 
виступаючі відмітки не розташуються на 
одній лінії, як показано на малюнку.

3. Виберіть місце проколу у 
м’ясистій частині долоні. 
Уникайте вен, родимок, 
кісток та сухожиль.

«Натисніть до клацання», щоб заблокувати

УВАГА: Не застосовуйте прозорий
наконечник для ЗКАД для забору крові 
з подушечок пальців.

4. Потягніть назад ручку для взводу, щоб 
підготувати проколювач. Кнопка спуску 
підіймається, коли проколювач буде 
готовим.

5. Щільно притисніть проколювач до місця 
проколу та натисніть на кнопку спуску 
ДО «КЛАЦАННЯ» ПРИСТРОЮ.

(Якщо пристрій не здійснює прокол, 
здійсніть повторний взвод, повторивши 
крок 4.)

6. Не прибирайте пристрій від вашої 
долоні. Підтримуйте постійний тиск до 
формування маленької круглої краплини 
крові під прозорим наконечником.

7. Підніміть проколювач вгору та в сторону 
від шкіри, не розмазуючи краплину 
крові.

8. Зразу проведіть тестування.

Не проводіть тестування зразку 
крові з долоні, якщо:
• кров розмазалася
• кров розтеклася
• кров згорнулася
• прозора рідина змішалася 
з кров’ю

9. Протріть місце проколу чистою і сухою 
тканиною та утримуйте тиск на це місце, 
доки не зупиниться кровотеча.

Див. Видалення / утилізація ланцета
5. Встановіть наконечник та заблокуйте
його. Поверніть білу смужку, щоб 
заблокувати пристрій.

3. Тримайте пристрій над контейнером 
для гострих предметів (можете 
використовувати порожню пластикову 
пляшку з кришечкою). Зробіть на 
контейнері відповідне маркування та 
зберігайте його у недоступному для 
дітей місці.

Уповноважений представник виробника 
в Україні:
ТОВ "БаДМ" 49040 Україна, м. Дніпро,
вул. Панікахи 2, тел. 0-800-60-56-71
Імпортер та дистриб'ютор в Україні:
ТОВ "Медіко" 49040 Україна, м. Дніпро,
вул. Панікахи 2Б, офіс 411 тел. (056) 790-87-76 

Виробник
Асцензія Діабетес Кеа Холдінгс АГ,
Петер Меріан Штрассе 90,
4052, Базель, Швейцарія

Ascensia, логотип Ascensia Diabetes Care, 
Contour, Glucofacts, Microlet, логотип «No Coding» 
та Second-Chance є торговими марками та/або 
зареєстрованими торговими марками компанії 
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Всі інші торгові марки є власністю їх відповідних 
власників та використовуються виключно для 
інформаційних цілей. Не слід робити припущення 
або здогадки щодо взаємовідносин торгових 
марок або дозволу на їх використання.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 
Всі права захищені.
www.diabetes.ascensia.com

Інформацію про патенти та 
пов’язані ліцензії див. за адресою: 
www.patents.ascensia.com

Обслуговування клієнтів

Прокалыватель

ВКЛАДЫШ-ИНСТРУКЦИЯ
• Механизм извлечения ланцета для 
безопасной утилизации ланцета.

• Черный/белый регулируемый нако-
нечник предназначен исключительно 
для получения капли крови из пальца.

• Прозрачный наконечник предназначен 
исключительно для получения капли 
крови из альтернативных мест.

• Прокалыватель MICROLET®NEXT и 
ланцеты MICROLET® используются 
для получения капли крови из пальца 
или ладони при определении уровня 
глюкозы в крови.

ОчисткаКак получить каплю крови из ладони

Если Вам необходима помощь или у 
Вас возникли вопросы относительно 
определения уровня глюкозы в крови, 
обратитесь в Службу по работе с 
клиентами +7 7172 25-00-73 по тел. 
+375 17 3940115 Тел. в Армении: 
+374 10506610.
Прокалыватель MICROLET®NEXT:

= Прокалыватель
 =  Получение крови из альтернативных 
мест

Ланцеты MICROLET®:
= Ланцеты

 = Не применять повторно
 =  Стерилизовано методом 
облучения

Прокалыватель MICROLET NEXT произведен 
в Польше.

90011922  Rev. 12/23

Необходимые для очистки материалы: 
• Ткань, смоченная раствором 
мягкодействующего жидкого 
моющего средства в воде.

1. Очистите прокалыватель увлажненной 
тканью до полного удаления загрязнений.
2. Ополосните водой.
3. Оставьте на воздухе до полного 
высыхания.

Гарантия: Гарантия на Ваше устройство 
действует 5 лет.Очищайте прокалыватель раз в неделю. 

Используйте ткань, смоченную раствором 
мягкодействующего жидкого моющего 
средства в воде.

ВЗЯТИЕ КАПЛИ КРОВИ ИЗ АЛЬТЕРНА-
ТИВНЫХ МЕСТ: ЛАДОНЬ

3. Выберите место для прокола на 
мясистой части ладони. Старайтесь 
избегать участков с родинками, 
а также участков с близко распо-
ложенными к поверхности кожи 
венами, костями и сухожилиями.

«Щелкните»,
чтобы зафиксировать 

наконечник

ВНИМАНИЕ: Если Вы получаете кровь 
из пальца, не используйте прозрачный
наконечник, предназначенный для получения 
капли крови из альтернативных мест.

4. Оттяните ручку взвода назад, чтобы 
подготовить прокалыватель. Когда 
прокалыватель готов, кнопка пуска 
находится в верхнем положении.

(Если устройство не прокололо ладонь, 
повторите действие 4.)

7. Поднимите прокалыватель строго 
вертикально по направлению от кожи, 
чтобы не размазать каплю крови.

Не проводите тестирование 
крови из ладони при следующих 
ситуациях:
• Кровь размазалась по ладони
• Кровь слишком жидкая
• Кровь свернулась
• Сыворотка смешалась с кровью

9. Протрите место прокола чистой сухой 
тканью, надавите на него и не отпускайте, 
пока кровотечение не остановится.
См. раздел:  Извлечение и утилизация 

ланцета

5. Присоедините и зафиксируйте
наконечник. Поверните белое кольцо, чтобы 
зафиксировать наконечник.

3. Направьте устройство в контейнер 
для острых предметов (например, пустой 
пластмассовый контейнер с крышкой). 
Соответствующим образом пометьте 
контейнер и держите его в недоступном для 
детей месте.

ООО «АМ Медикл Груп»,
РА, 0012, г. Ереван, ул. Сундукяна 17
AM Medical Group LLC
Armenia, 0012, Yerevan, Sundukyan st.17,
phone +374 10506610
Дистрибьютор в Республике Беларусь:
ЗАО «УНИФАРМ»
Республика Беларусь
223060, Минская обл.,
Минский район,
Новодворский с/совет, 40-1, кабинет 36,
район деревни Большое Стиклево
Тел +375 17 3940115

Ascensia, логотип Ascensia Diabetes Care, Contour 
(Контур), Glucofacts, Microlet, логотип «No Coding» 
и Second-Chance являются товарными знаками и 
(или) зарегистрированными товарными знаками 
компании Ascensia Diabetes Care Holdings AG 
(Асцензия Диабитис Кеа Холдингс АГ).
Все прочие товарные знаки являются 
собственностью их соответствующих владельцев 
и используются здесь исключительно в 
информационных целях. Не следует делать 
каких-либо выводов о существовании деловых 
отношений или поддержки указанных владельцев 
товарных знаков.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 
Все права защищены.
www.diabetes.ascensia.com

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Информацию о патентах и связанных с 
ними лицензиях см. по адресу: 
www.patents.ascensia.com

Служба по работе с клиентами

4. Протолкните серый механизм 
извлечения ланцета вперед так, чтобы 
ланцет упал в контейнер, а затем отведите 
его назад.

Используйте прозрачный наконечник 
для получения капли крови из 
альтернативных мест.
1. Вставьте ланцет, как описано в разделе 
Подготовка прокалывателя.
2. Присоедините и зафиксируйте про-
зрачный наконечник для получения капли 
крови из альтернативных мест. Поверните 
белое кольцо так, чтобы послышался 
щелчок и белая и черная выступающие 
метки совместились, как показано на 
рисунке.

6. Не отрывайте устройство от ладони. 
Равномерно надавливайте, пока под 
прозрачным наконечником не образуется 
маленькая шарообразная капля крови.

5. Плотно прижмите прокалыватель к месту 
прокола и нажмите на кнопку пуска 
ТАК, ЧТОБЫ ПОСЛЫШАЛСЯ ЩЕЛЧОК.

8. Немедленно проведите тестирование.

проколювач MICROLET®NEXT:
=  проколювач

 =  Забір крові з альтернативних ділянок 
(ЗКАД)

Ланцети MICROLET®:
= Ланцети

 = Не використовувати повторно.
 =  Стерилізовано 
випромінюванням

Пристрій для проколювання 
MICROLET NEXT зроблено у Польщі.

• Пристрій для видалення ланцету для його 
безпечної утилізації.

• Чорний/білий наконечник, що регулюється, 
призначений тільки для вимірювання крові з 
подушечок пальців.

• Використовуйте прозорий наконечник 
для ЗКАД лише для забору крові з 
альтернативних ділянок.

• Проколювач MICROLET®NEXT та ланцети 
MICROLET® застосовуються для забору 
капілярної крові з подушечок пальців чи 
долоні для виміровання глюкози крові.

4. Втисніть сірий пристрій для видалення 
ланцету вперед, доки він не впаде 
до контейнеру, потім засуньте назад 
пристрій для видалення ланцета.

Дата останнього перегляду інструкції: 
27.01.2020

Для вимірювання з подушечок 
пальців або долоні

Для получения капли крови 
из пальца и ладони
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1. Қақпақты ланцетпен ашу құрылғы-
сынан абайлап алып тастаңыз. Ақ 
көтерілген белгі және қара кесік белгі 
тураланатындай қақпақтың ақ жолағын 
айналдырыңыз. Қақпақты тартып 
шығарыңыз.

1. Lanset alətinin ucluğunu ehtiyatla 
çıxarın. Ucluğun ağ lentini göstərildiyi 
kimi ağ rəngli qalxmış nişan və qara 
çıxıntılı nişan sıralananadək burun. 
Ucluğu çıxarın.

2. Жазық бетке сақталған дөңгелек 
қорғаныс қақпағын орналастырыңыз. 
Ланцетпен ашу құрылғысында 
пайдаланылған ланцет көмегімен 
ланцетті қақпақтың ішкі ортасына 
итеріңіз.

2. Saxladığınız dəyirmi qoruyucu başlığı 
düz səthdə yerləşdirin. Lanset alətində 
istifadə olunmuş lanseti başlığın 
mərkəzinə doğru itələyin.

 ЕСКЕРТУ
• Баламалы орында сынаудың (БОС) 
сізге жарамдылығын денсаулық сақтау 
маманынан сұраңыз.

• Тұрақты глюкозаны бақылау 
құрылғысын БОС нәтижесінен 
мөлшерлемеңіз.

• Инсулин дозасын БОС нәтижесі 
негізінде есептемеңіз.

 XƏBƏRDARLIQ
• Alternativ nahiyə yoxlamasının (AYN) 

sizin üçün məsləhətli olub-olmadığı 
haqqında həkiminizlə məsləhətləşin.

• Qlükozaya nəzarət alətini AYN 
nəticələrinə əsasən kalibrə etməyin.

• İnsulin dozasını AYN nəticələrinə əsasən 
hesablamayın.

Келесі жағдайларда БОС әдісін 
пайдаланбаңыз:
• Егер қандағы қант деңгейі төмен 

(гипогликемия) деп ойласаңыз.
• Қандағы қант деңгейі тез өзгерсе 

(тамақ, инсулин дозасы немесе 
жаттығудан кейін).

• Егер төменгі қандағы қант деңгейі 
белгілерін сезе алмасаңыз 
(гипогликемия білмеушілік).

• Егер сезінгеніңізге сай емес баламалы 
орындағы қандағы қант деңгейінің 
нәтижелерін алсаңыз.

• Ауру немесе есеңгіреу уақыты 
барысында.

• Егер көлік немесе өндіріс машинасын 
жүргізуде болсаңыз.

Aşağıdakı hallarda AYN-dan istifadə 
etməyin:
• Qan şəkərinizin aşağı olduğunu 

düşünürsünüzsə (hipoqlikemiya).
• Qan şəkərinizin səviyyəsi tez-tez 

dəyişirsə (yeməkdən, insulin qəbulundan 
və ya idmandan sonra).

• Qanda şəkər səviyyəsinin azalması 
əlamətlərini hiss etmirsinizsə 
(hipoqlikemik xəbərsizlik).

• Alternativ nahiyələrdə qan şəkəri 
yoxlamasının nəticələri sizin özünüzü 
necə hiss etmənizə uyğun gəlmirsə.

• Xəstəlik və ya stress vəziyyətlərində.
• Avtomobil və ya hər hansı avadanlığı 

idarə edəcəksinizsə.

ЫҚТИМАЛ БИОҚАУІПТІЛІК
• MICROLET®NEXT ланцетпен ашу 
құрылғысы жеке науқас тарапынан 
автоматты сынауға арналған. 
Бірден көп адамның қолдануы 
инфекция қаупін тудыруы мүмкін. 

• Ланцеттерді қайта пайдаланбаңыз. 
Пайдаланылған ланцеттер 
стерильді емес. Сынаған сайын 
жаңа ланцетті пайдаланыңыз.

• Пайдаланылған сынау жолақтары 
мен ланцеттерді медициналық 
қалдық ретінде немесе дәрігер 
кеңесі бойынша тастаңыз.

• Сынақтан бұрын және одан 
кейін, өлшегішті, ланцетпен 
ашу құрылғысын және сынау 
жолақтарын ұстағаннан бұрын 
және кейін қолды міндетті түрде 
сабындап жуу және жақсылап 
құрғату керек.

POTENSİAL BİOLOJİ TƏHLÜKƏ
• MICROLET®NEXT lanset aləti yalnız 

bir xəstənin özünü müayinəsi üçün 
nəzərdə tutulmuşdur. İnfeksiya riski 
mövcud olduğundan, alət birdən artıq 
şəxs üzərində istifadə olunmamalıdır. 

• Lansetlərdən təkrar istifadə etməyin. 
İstifadə olunmuş lansetlər steril deyil. 
Hər dəfə yoxlama icra edərkən yeni 
lansetdən istifadə edin.

• Yoxlama zolaqlarını tibbi tullantı kimi 
və ya həkiminizin tövsiyə etdiyi kimi 
tullayın.

• Hər dəfə ölçü cihazı, lanset cihazı və 
yoxlama zolaqları ilə işləməzdən öncə 
və sonra əllərinizi sabun və su ilə 
yaxşı-yaxşı yuyun və qurulayın.

*  Жинақтардың барлығында болмауы 
мүмкін.

  Сұрау арқылы Тұтынушы қызметінен 
алуға болады.

*Bütün qutulara daxil edilməyə bilər.
  Müştəri Xidmətlərindən sifariş əsasında əldə 
etmək olar.

Қайта орнату тұтқасы

Nizamlama tutacağı

Ланцет 
шығарғыш

Lanset çıxarıcısı

Ланцет ұстағышы

Lanset dəstəyi

Ланцет

Lanset

Дөңгелек 
қорғаныс 
қақпағы

Dəyirmi qoruyucu 
başlıq

Ақ жолақ

Ağ lent

Қақпақ 
дөңгелегі

Ucluq 
komplekti

Босату 
түймесі

Sancma 
düyməsi

АШЫҚ БОС 
қақпағы* 
(алақан үшін)

Şəffaf AYN 
Ucluğu* (ovucdan 
yoxlama üçün)

Қара/ақ реттелетін 
қақпақ (саусақ 
ұшы үшін)

Ağ/Qara 
tənzimlənən ucluq 
(barmaq ucu üçün)

Ланцетпен ашу құрылғысын 
дайындау

Lanset cihazını istifadəyə hazırlama

Ескерту: Балалардың қолы жетпейтін 
жерде сақтаңыз. Бұл жинақ байқаусыз 
жұтып қойған кезде тұншығуды 
тудыратын кішкентай бөліктерден 
тұрады.

Xəbərdarlıq: Uşaqların əli çatmayan 
yerdə saxlayın. Bu qutudakı kiçik hissələr 
udulduqda boğulma ilə nəticələnə bilər.

1. Қолдарыңызды және 
тесілген орынды 
сабын және жылы 
сумен жуыңыз. Жуып 
жақсылап кептіріңіз.

1. Əllərinizi və 
deşiləcək nahiyəni 
sabun və isti su 
ilə yuyun. Yaxşı-
yaxşı yaxalayın 
və qurulayın.

2. Қақпақты ашыңыз. Ақ көтерілген белгі 
және қара кесік белгі көрсетілгендей 
туралануы үшін ақ жолақты 
айналдырыңыз.

2. Ucluğun kilidini açın. Ağ lenti göstərildiyi 
kimi ağ rəngli qalxmış nişan və qara 
çıxıntılı nişan sıralananadək burun.

3. Қақпақты тартып шығарыңыз.

3. Ucluğu çıxarın.

Ашу үшін  
“нұқыңыз”

Kilidi açmaq üçün 
“klikləyin” 

4. Ланцеттегі дөңгелек қорғаныс 
қақпағын ¼ бұрылысқа айналдыру 
арқылы босатыңыз, бірақ қақпақты 
алып тастамаңыз.

4. Lanset üzərindəki dairəvi qoruyucu 
başlığı ¼ qədər fırladaraq boşaldın, 
lakin çıxarmayın.

5. Ланцетті ланцетпен ашу құрылғысына 
барынша кірістіріңіз. Ланцет толық 
тоқтағанша итеріңіз.

5. Lanseti lanset cihazına doğru möhkəm 
itələyin. Lanset tam dirənənə kimi 
basmağa davam edin.

6. Дөңгелек қорғаныс қақпағын 
абайлап жұлып алыңыз. Қақпақты 
пайдаланылған ланцетті жою үшін 
сақтап қойыңыз.

6. Dairəvi başlığı ehtiyatla burun. Başlığı 
istifadə etdiyiniz lansetlə birlikdə atmaq 
üçün saxlayın.

Құлыптау үшін “нұқыңыз”

Kilidi bağlamaq üçün “klikləyin” 

“Нұқу”

“Klik”

Терең емес 
тесік

Üzdən 
deşmə

Терең 
тесік

Dərindən 
deşmə

4. Ланцетпен ашу құрылғысын дайындау 
үшін қайта орнату тұтқасын кері 
тартыңыз. Ланцетпен ашу құрылғысы 
берілген кезде босату түймесі 
көтеріледі.

4. Lanset alətini hazırlamaq məqsədilə 
nizamlama tutacağını geri çəkin. Lanset 
aləti sıfırlandıqda çıxış düyməsi qalxır.

5. Ланцетпен ашу құрылғысын саусақтың 
бір жағына қатты басыңыз және 
ҚҰРЫЛҒЫ НҰҚУЛАРЫНА ДЕЙІН 
босату түймесін басыңыз.

5. Lanset alətini barmağınızın 
kənarına ALƏTDƏN “KLIK” SƏSI 
EŞIDILƏNƏDƏK çıxış düyməsini basın.

6. Қан тамшысын құрастыру үшін қол мен 
саусақты тесілген орынға апарыңыз. 
Тесілген орын айналасында қыспаңыз.

6. Qan damcısının yaranmasına kömək 
etmək üçün əliniz və barmağınızla 
deşiləcək nahiyəni sığallayın. Deşik 
sahəsinin ətrafını sıxmayın.

7. Көрсетілгендей кішкентай, дөңгелек 
қан тамшысы құрылған соң дереу 
сынаңыз.

7. Şəkildə göründüyü kimi, qan damcısı 
yaranan kimi yoxlamanı həyata keçirin.

8. Тесілген орынды таза, құрғақ матамен 
сүртіп, орында қансырау тоқтағанша 
қысымды сақтаңыз.

8. Deşilmiş nahiyəni təmiz və quru 
dəsmalla silin və qanama dayanana kimi 
yan tərəfdən sıxmaqda davam edin.

Басқалардың жарақатын немесе 
ластануын болдырмау үшін 
пайдаланылған ланцетті үнемі 
медициналық қоқыс ретінде жойыңыз. 
Сынаған сайын жаңа ланцетті 
пайдаланыңыз. Ланцеттерді қайта 
пайдаланбаңыз.

Zədələnmə və ya digərlərinin yoluxmasının 
qarşısını almaq üçün istifadə olunmuş 
lanseti hər zaman tibbi vasitə kimi tullayın. 
Hər dəfə yoxlama etdiyiniz zaman yeni 
lansetdən istifadə edin. Lansetlərdən 
təkrar istifadə etməyin.

Ланцетті шығару/жою

İstifadə olunmuş lansetin 
çıxarılması / tullanması

MICROLET NEXT ланцетпен ашу құрылғы-
сында ланцет шығарғышы бар. Ланцетті 
ланцетпен ашу құрылғысынан алып тастау 
үшін саусақтарыңызды пайдаланбаңыз.

Sizin MICROLET NEXT lanset alətinizin 
lanset çıxarıcısı vardır. Lanset alətindən 
lanseti barmaqlarınızla çıxarmayın.

САУСАҚ ҰШЫН СЫНАУ
Қара/ақ реттелетін қақпақты 
пайдаланыңыз. Ашық БОС қақпағын 
пайдаланбаңыз.

BARMAQ UCUNDAN YOXLAMA
Tənzimlənən ağ/qara ucluqdan istifadə 
edin. Şəffaf AYN ucluğundan istifadə 
etməyin.

3. Тесік тереңдігін реттеу үшін қақпақ 
дөңгелегін айналдырыңыз. Тесік 
орнына қолданылатын қысым шамасы 
тесік тереңдігіне де әсер етеді.

3. Dəliyin dərinliyini tənzimləmək üçün 
ucluğu fırladın. Dəliyə tətbiq olunan 
təzyiqin miqdarı dəliyin dərinliyinə də 
təsir edir.

(Егер құрылғы теспесе, 4-қадамды 
қайталап қайта орнатыңыз.)

(Alət deşmirsə, 4-cü addımı təkrar 
etməklə yenidən tənzimləyin.)

Ашу үшін “нұқыңыз”

Kilidi açmaq üçün “klikləyin”

Жалғасы теріс жағында

Davamı arxa tərəfdə

Қан тамшысын алу — саусақ 
ұшынан қан алып сынау

Qan nümunəsinin alınması - 
barmaq ucu

KA
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1. Қара/ақ реттелетін қақпақты тіркеңіз.
2. Қақпақты құлыптаңыз. “Нұқу” 

дыбысын естігенше немесе сезгенше 
және ақ пен қара көтерілген белгілер 
көрсетілгендей тураланғанша ақ 
жолақты айналдырыңыз.

1. Tənzimlənən ağ/qara ucluğu bərkidin.
2. Ucluğu kilidləyin. Ağ lenti “klik” səsini 

eşidənə və ya hiss edənə qədər və 
şəkildə göründüyü kimi ağ və qara 
qalxmış nişanlar cərgəyə düzülənədək 
burun.

1. Обережно зніміть наконечник з 
проколювача. Поверніть білу смужку 
наконечника таким чином, щоб біла 
виступаюча відмітка та чорна вдавлена 
відмітка були розташовані на одній лінії. 
Зніміть наконечник.

2. Покладіть збережений вами круглий 
захисний ковпачок на рівну поверхню. 
Поки використаний ланцет ще знаходи-
ться у проколювачі, втисніть ланцет у 
центр ковпачка.

 ЗАСТЕРЕЖЕННЯ:
• Проконсультуйтеся з вашим лікарем 
стосовно правильного проведення 
забору крові з альтернативних ділянок 
(ЗКАД).

• Не калібруйте ваш пристрій для 
постійного моніторингу рівня глюкози за 
результатом ЗКАД.

• Не розраховуйте дозу інсуліну за 
результатом ЗКАД.

Не робіть ЗКАД при наступних станах:
• Якщо ви вважаєте, що у вас низький 
рівень глюкози крові (гіпоглікемія).

• Коли зміни рівня глюкози відбуваються 
швидко (після прийому їжі, введення 
інсуліну або фізичного навантаження).

• Якщо ви не здатні відчути симптоми 
низького рівня цукру в крові 
(нечутливість до гіпоглікемії).

• Якщо результати тесту з альтернативної 
ділянки не відповідають вашому 
самопочуттю.

• Під час хвороби або у стресових 
ситуаціях.

• Якщо ви будете керувати автомобілем 
або працювати з механізмами.

ПОТЕНЦІЙНА БІОНЕБЕЗПЕКА
• Проколювач MICROLET®NEXT 
призначений для самостійного 
вимірювання одним пацієнтом. Через 
ризик інфікування ним не повинні 
користуватися інші особи. 

• Не використовуйте ланцети 
повторно. Використані ланцети 
стають нестерильними. Щоразу, 
коли проводите вимірювання, 
використовуйте новий ланцет.

• Завжди утилізуйте використані 
тест-смужки та ланцети як медичні 
відходи або згідно з рекомендаціями 
вашого лікаря.

• Завжди ретельно мийте руки з водою 
та милом та витирайте їх до та після 
вимірювання або використання 
глюкометра, проколювача або тест-
смужок.

* Може не бути включений у всі набори.
  Доступний за запитом до служби 
підтримки клієнтів, дзвоніть за тел.

Ручка для взводу

Пристрій для 
видалення 
ланцета
Фіксатор ланцета

Ланцет

Круглий захисний 
ковпачок

Біла смужка

Диск 
наконечника

Кнопка 
спуску

Прозорий 
наконечник 
ЗКАД* 
(для долоні)

Чорний/білий 
наконечник, що 
регулюється 
(для подушечок 
пальців)

Підготуйте проколювач
Застереження: Зберігайте в недоступ ному 
для дітей місці. Цей комплект містить дрібні 
деталі, які можуть викликати задуху при 
випадковому проковтуванні.
1. Вимийте руки та 
місце проколу 
теплою водою з 
милом. Сполосніть 
та добре висушіть.

2. Відімкніть наконечник. Поверніть 
білу смужку таким чином, щоб біла 
виступаюча відмітка та чорна вдавлена 
відмітка розташувалися на одній лінії, як 
показано на малюнку.

3. Зніміть наконечник.

« Натисніть до клацання », 
щоб розблокувати

4. Послабте круглий захисний ковпачок 
ланцету, обертаючи його на ¼ оберту, 
але не знімайте його.

5. Щільно вставте ланцет у проколювач. 
Штовхайте до повної зупинки ланцета.

6. Обережно відкрутіть круглий захисний 
ковпачок ланцета. Зберігайте ковпачок 
для утилізації використаного ланцета.

«Натисніть до клацання», щоб заблокувати «Натисніть до 
клацання»

Поверхневий 
прокол

Глибокий 
прокол

4. Потягніть назад ручку для взводу, 
щоб підготувати проколювач. Кнопка 
спуску підіймається, коли пристрій для 
проколювання завантажений.

5. Щільно притисніть проколювач до 
бокової поверхні пальця та натисніть 
на кнопку спуску ДО «КЛАЦАННЯ» 
ПРИСТРОЮ.

6. Щоб сформувати краплю крові, 
погладжуйте кисть та палець в 
напрямку до місця проколу. Не 
стискайте ділянку навколо місця 
проколу.

7. Проведіть вимірювання відразу після 
того, як сформувалась невелика кругла 
крапля крові, як показано на малюнку.

8. Протріть місце проколу чистою і сухою 
тканиною та утримуйте тиск на це 
місце, доки не зупиниться кровотеча.

Для попередження поранення 
або зараження інших осіб, завжди 
утилізовуйте використаний ланцет як 
медичні відходи. Щоразу, коли проводите 
вимірювання, використовуйте новий 
ланцет. Не використовувати ланцети 
повторно.

Видалення / утилізація ланцета

Ваш проколювач MICROLET NEXT 
обладнаний пристроєм для видалення 
ланцету. Не видаляйте ланцет з пристрою 
для проколювання за допомогою пальців.

ЗАБІР КРОВІ З ПОДУШЕЧКИ ПАЛЬЦЯ
Використовуйте чорний/білий наконечник, 
що регулюється. Не викори стовуйте 
прозорий наконечник для ЗКАД.

3. Щоб налаштувати глибину проколю-
вання, повертайте диск наконечника. 
Глибина проколювання також залежить 
від сили тиску, що застосовується до 
місця проколювання.

(Якщо пристрій не здійснює прокол, 
здійсніть повторний взвод, повторивши 
крок 4.)

«Натисніть до клацання», 
щоб розблокувати

Продовження на 
зворотному боці

Отримання краплі крові з 
подушечки пальця

1. Осторожно снимите наконечник с 
прокалывателя. Поверните белое кольцо 
так, чтобы белая выступающая метка 
совместилась с черной углубленной меткой. 
Снимите наконечник.

2. Поместите отложенный ранее в сторону 
круглый защитный колпачок на плоскую 
поверхность. Пока использованный ланцет 
еще находится в прокалывателе, втолкните 
ланцет в середину колпачка.

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
• Проконсультируйтесь с врачом, подходит 
ли Вам анализ с использованием крови, 
полученной из альтернативных мест.

• Не калибруйте устройство непрерывного 
мониторинга по результатам, 
определенным в крови, полученной из 
альтернативных мест.

• Не рассчитывайте дозу инсулина на 
основании результатов, определенных в 
крови, полученной из альтернативных мест.

При следующих обстоятельствах кровь 
необходимо брать только из пальца:
• Если Вы подозреваете, что уровень сахара 
в крови снижен (гипогликемия).

• Если уровень сахара в крови быстро 
меняется (после еды, введения инсулина 
или физических нагрузок).

• Если Вы не ощущаете симптомов сниже-
 ния уровня сахара в крови (Вы нечувстви-
тельны к гипогликемии).

• Если результаты определения уровня 
сахара в крови, взятой из альтернатив-
ного места, не соответствуют Вашему 
самочувствию.

• Во время болезни или стресса.
• Если Вы планируете управление транс-
портными средствами или механизмами.

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
БИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ОПАСНОСТЬ
• Прокалыватель MICROLET®NEXT 
предназначен для самостоятельного 
выполнения теста одним пациентом. 
Устройство не должно использоваться 
более чем одним человеком в связи с 
риском заражения. 

• Не используйте ланцеты повторно. 
Использованные ланцеты не стерильны. 
Используйте новый ланцет при каждом 
новом тестировании.

• Всегда утилизируйте тест-полоски 
и ланцеты как медицинские отходы 
или в соответствии с инструкциями 
медицинского работника.

• Всегда мойте тщательно руки с мылом 
и высушивайте их полотенцем до и 
после проведения теста, контакта 
с глюкометром, прокалывателем и 
тест-полосками.

*  Может не входить в состав 
некоторых комплектов.

  Его можно заказать, позвонив в Службу по 
работе с клиентами.

Ручка для взвода

Механизм 
извлечения 
ланцета
Держатель ланцета

Ланцет

Круглый 
защитный 
колпачок
Белое 
кольцо

Поворотная 
часть 
наконечника

Кнопка 
спуска

Прозрачный 
наконечник 
для получения 
капли крови из 
альтернативных 
мест* (из ладони)
Черный / Белый 
регулируемый 
наконечник (для 
прокалывания 
пальца)

Подготовка прокалывателя
Предупреждение: Храните в месте, 
не доступном для детей. Комплект 
содержит мелкие детали, которые 
могут быть опасны при попадании в 
дыхательные пути.
1. Вымойте руки и место 
прокола теплой водой 
с мылом. Тщательно 
высушите полотенцем.

2. Поверните наконечник. Поверните белое 
кольцо так, чтобы белая выступающая 
метка совместилась с черной углубленной 
меткой, как показано на рисунке.

3. Снимите наконечник.

«Щелкните», чтобы 
освободить наконечник

4. Ослабьте круглый защитный колпачок на 
ланцете, повернув его на ¼ оборота, но не 
снимайте его.

5. Плотно вставьте ланцет в прокалыватель. 
Протолкните ланцет в прокалыватель до 
упора.

6. Осторожно открутите круглый защитный 
колпачок ланцета. Сохраните его для 
утилизации ланцета.

«Щелкните» чтобы зафиксировать наконечник
«Щелчок»

Наименее 
глубокий 
прокол

Самый 
глубокий 
прокол

4. Оттяните ручку взвода назад, чтобы 
подготовить прокалыватель. Когда 
прокалыватель готов, кнопка спуска 
находится в верхнем положении.

5. Плотно прижмите прокалыватель к 
боковой поверхности подушечки пальца 
и нажмите на кнопку спуска ТАК, ЧТОБЫ 
ПОСЛЫШАЛСЯ ЩЕЛЧОК.

6. Проведите другой рукой по ладони 
и пальцу в направлении места прокола 
для формирования капли крови. Не 
сдавливайте место прокола.

7. Незамедлительно начните тестирование, 
как только образуется небольшая 
шарообразная капля крови, как показано 
на иллюстрации.

8. Протрите место прокола чистой сухой 
тканью, надавите на него и не отпускайте, 
пока кровотечение не остановится.

Всегда утилизируйте использованные 
ланцеты как медицинские отходы, чтобы 
предотвратить возможную травму или 
заражение других людей. Используйте 
новый ланцет при каждом новом 
тестировании. Не используйте ланцеты 
повторно.

Извлечение и утилизация ланцета

Ваш прокалыватель MICROLET NEXT 
оснащен механизмом извлечения ланцета. 
Не извлекайте ланцет из прокалывателя 
при помощи пальцев.

ТЕСТИРОВАНИЕ КАПЛИ КРОВИ 
ИЗ ПАЛЬЦА

3. Отрегулируйте глубину прокола с 
помощью поворотной части наконечника. 
Глубина прокола также зависит от 
прилагаемого давления на место прокола. (Если устройство не прокололо палец, 

повторите действие 4.)

«Щелкните», чтобы 
освободить наконечник

Продолжение см. на обороте

Как брать кровь из пальца

Использование черный / белый 
регулируемого наконечника. Не 
используйте прозрачный наконечник для 
получения капли крови из пальца.
1. Присоедините черный / белый 
регулируемый наконечник.
2. Зафиксируйте наконечник. Поверните 
белое кольцо так, чтобы послышался 
щелчок и белая и черная выступающие 
метки совместились, как показано на 
рисунке.

1. Встановіть чорний/білий наконечник, 
що регулюється.

2. Заблокуйте наконечник. Поверніть білу 
смужку до тих пір, поки не почуєте або 
відчуєте «клацання», а біла та чорна 
виступаючі відмітки не розташуються 
на одній лінії, як показано на малюнку.


